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पढ़ाई का सार- ‘आना और जाना'

अ	य� बापदादा अपने ब�� ��त बोले

आज मुरलीधर बाप अपने मा"टर मुरलीधर ब�� को देख रहे ह&। सभी ब�े मुरली और िमलन के चा*क ह&। ऐसे चा*क ,सवाए /ा0ण- आ2माओं
के और कोई हो नह4 सकता। यह 5ान-मुरली और परमा2म िमलन �यारा और 6यारा ह।ै दिुनया क8 अनेक आ2माय9 परमा2म-िमलन क8 6यासी ह&,
इ�तजार म9 ह&। लेिकन आप /ा0ण-आ2माय9 दिुनया के कोने म9 गु< =प म9 अपना >े? भा@य �ा< कर रहे हो Aय�िक िद	य बाप को जानने अथवा
देखने के Cलए िद	य बु�D और िद	य EिF चािहए जो बाप ने आप िवशेष आ2माओ ंको दी ह ैइसCलए आप /ा0ण ही जान सकते और िमलन मना
सकते हो। दिुनया वाले तो पुकारते रहते -’’एक बूदं के 6यासे हम'' और आप Aया कहते हो - हम वसI के अ�धकारी ह&, िकतना अ�तर ह ै - कहाँ
6यासी और कहाँ अ�धकारी! अभी भी सभी अ�धकारी बनकर अ�धकार से आकर पहँुचे हो। िदल म9 यह नशा ह ै िक हम अपने बाप के घर म9
अथवा अपने घर म9 आये ह&। ऐसे नह4 कह9गे िक हम आ>म म9 आये ह&। अपने घर म9 आये ह& - ऐसे समझते हो ना? अ�धकार क8 िनशानी ह ै -
अपना-पन। अपने बाप के पास आये ह&, अपने पMरवार म9 आये ह&। मेहमान बन कर के नह4 आते लेिकन ब�े आये ह& अपने घर म9। चाहे चार िदन
के Cलए आते हो लेिकन समझते हो - मधुबन अपने "थान पर पहँुचे ह&। 

तो यह आना और जाना। आप /ा0ण� क8 जो पढ़ाई ह ैवा मुरलीधर क8 जो मुरली ह ैउसका सार यह दो शOद ही ह& -’’आना और जाना''। याद क8
या*ा का अPयास Aया करते हो? कमQयोगी का अथQ ही ह ै- म& अशरीरी आ2मा शरीर के बधंन से �यारी हँू, कमQ करने के Cलए कमQ म9 आती हँू और
कमQ समा< कर कमQ-सRब�ध से �यारी हो जाती हँू, सRब�ध म9 रहते ह&, बधंन म9 नह4 रहते। तो यह Aया हुआ? कमQ के Cलए ‘आना' और िफर
�यारा हो ‘जाना'। कमQ के ब�धन-वश कमQ म9 नह4 आते हो लेिकन कमI��Tय� को अधीन कर अ�धकार से कमQ करने के Cलए कमQयोगी बनते हो।
इ��Tय� के कमQ के वशीभूत नह4 हो। कोई भी िकसी के वश हो जाता तो वश हुई आ2मा मजबूर हो जाती ह ैऔर माCलक बनने वाली आ2मा कभी
िकससे मजबूर नह4 होती, अपने ‘"वमान' म9 मजबूत होती ह।ै कई ब�े अभी भी कभी-कभी िकसी-न-िकसी कमI��Tय के वश हो जाते ह&, िफर
कहते ह& - आज आँख ने धोखा दे िदया, आज मुख ने धोखा दे िदया, EिF ने धोखा दे िदया। परवश होना अथाQत् धोखा खाना और धोखे क8
िनशानी ह ै - द:ुख क8 अनुभू�त होना। और धोखा खाना चाहते नह4 ह& लेिकन न चाहते हुए भी कर लेते ह&, इसको ही कहा जाता ह-ै वशीभूत
होना। दिुनया वाले कहते ह& - चVर म9 आ गये...चाहते भी नह4 थे लेिकन पता नह4 कैसे चVर म9 आ गये। आप "वदशQन-चXधारी आ2मा िकसी
धोखे के चVर म9 नह4 आ सकती Aय�िक "वदशQन-चX अनेक चVर से छुड़ाने वाला ह।ै न ,सफQ  अपने को, लेिकन और� को भी छुड़ाने के
िनिम[ बनते ह&। अनेक �कार के द:ुख के चVर� से बचने के Cलए सोचते ह& - इस सृिF-चX से िनकल जाय9...। लेिकन सृिF चX के अ�दर पाटQ
बजाते हुए अनेक द:ुख के चVर� से मु� हो जीवनमु� �"थ�त को �ा< कर सकते ह& - यह कोई नह4 जानता ह।ै आप चैले�ज करते हो िक हम
आपको जीवन म9 मुि� डबल िदला सकते ह& - जीवन भी हो और मुि� भी हो, ऐसी चैले�ज क8 ह ैना? नशे से कहते हो िक जीवनमुि� आपका
और हमारा ज�म-,सD अ�धकार ह,ै तो "वदशQन चXधारी अथाQत् द:ुख के चVर� से मु� रहने वाले और मु� करने वाले। वशीभूत होने वाले
नह4 लेिकन अ�धकारी बन, माCलक बन सवQ कमI��Tय� से कमQ कराने वाले। धोखा खाने वाले नह4 लेिकन और� को भी धोखे से छुड़ाने वाले।
यही अPयास करते हो ना - कमQ म9 आना और िफर �यारा हो जाना, तो याद का अPयास Aया रहा? - आना और जाना। 

और पढ़ाई अथाQत् 5ान का सार Aया ह?ै कमाQतीत बन घर जाना ह ैऔर िफर रा^य करने का पाटQ बजाने अपने रा^य म9 आना ह।ै यही 5ान का
सार ह ैना। तो ‘जाना' और ‘आना'- यही 5ान और योग ह,ै इसी अPयास म9 िदन-रात लगे हुए हो। बु�D म9 घर जाने क8 और िफर रा^य म9 आने क8
खशुी ह।ै जसेै मधुबन अपने घर म9 आते हो तो िकतनी खशुी रहती ह।ै जब से िटकेट बुक कराते हो तब से जाना ह,ै जाना ह ै- यह बु�D म9 याद
रहता ह ैना! तो जब मधुबन घर क8 खशुी ह ैतो आ2मा के घर जाने क8 भी खशुी ह।ै लेिकन खशुी से कौन जायेगा? ,जतना सदा यह ‘आने'
और ‘जाने' का अPयास होगा। जब चाहो तब अशरीरी �"थ�त म9 �"थत हो जाओ और जब चाहो तब कमQयोगी बन जाओ - यह अPयास बहुत
पVा चािहए। ऐसे न हो िक आप अशरीरी बनने चाहो और शरीर का बधंन, कमQ का बधंन, 	यि�य� का बधंन, वभैव� का बधंन, "वभाव-सं"कार�
का बधंन अपनी तरफ आक`षत कर।े कोई भी बधंन अशरीरी बनने नह4 देगा। जसेै कोई टाइट डa ेस पहनते ह& तो समय पर सेकbड म9 उतारने
चाह9 तो उतार नह4 सक9 गे, cखचावट होती ह ैAय�िक शरीर से �चपटा हुआ ह।ै ऐसे कोई भी बधंन का cखचाव अपनी तरफ खीचेगा। बधंन आ2मा
को टाइट कर देता ह।ै इसCलए बापदादा सदवै यह पाठ पढ़ाते ह& - िनeल< अथाQत् �यार ेऔर अ�त 6यार।े यह बहुतकाल का अPयास चािहए।

5ान सुनना-सुनाना, सेवा करना यह अलग चीज़ ह ैलेिकन यह अPयास अ�त आवgयक ह।ै पास-िवh-आनर बनना ह ैतो इस अPयास म9 पास
होना अ�त आवgयक ह।ै और इसी अPयास पर अटे�शन देने म9 डबल अbडरलाइन करो, तब ही डबल लाइट बन कमाQतीत �"थ�त को �ा< कर
डबल ताजधारी बन9गे। /ा0ण बने, बाप के वसI के अ�धकारी बने, गॉडली "टूडे�ट बन9, 5ानी तू आ2मा बने, िवj सेवाधारी बने - यह भा@य तो पा
Cलया लेिकन अब पास-िवh-आनर होने के Cलए, कमाQतीत �"थ�त के समीप जाने के Cलए /0ा बाप समान �यार ेअशरीरी बनने के अPयास पर
िवशेष अटे�शन। जसेै /0ा बाप ने साकार जीवन म9 कमाQतीत होने के पहले ‘�यार ेऔर 6यार'े रहने के अPयास का �2यk अनुभव कराया। जो
सभी ब�े अनुभव सुनाते हो - सुनते हुए �यार,े कायQ करते हुए �यार,े बोलते हुए �यार ेरहते थे। सेवा को वा कोई कमQ को छोड़ा नह4 लेिकन �यारे
हो ला"ट िदन भी ब�� क8 सेवा समा< क8। �यारा-पन हर कमQ म9 सफलता सहज अनुभव कराता ह।ै करके देखो। एक घbटा िकसको समझाने



क8 भी मेहनत करके देखो और उसके अ�तर म9 15 िमनट म9 सुनाते हुए, बोलते हुए �यार-ेपन क8 �"थ�त म9 �"थत होके दसूरी आ2मा को भी
�यार-ेपन क8 �"थ�त का वाय/ेशन देकर देखो। जो 15 िमनट म9 सफलता होगी वह एक घbटे म9 नह4 होगी। यही �ै�Aटस /0ा बाप ने करके
िदखाई। तो समझा Aया करना ह!ै

पहले िनिम[ तो टीचसQ ह&। फालो फादर कर9गी ना। सेवा का िव"तार भल िकतना भी बढ़ाओ लेिकन िव"तार म9 जाते सार क8 �"थ�त का
अPयास कम न हो, िव"तार म9 सार भूल न जाये। खाओ-िपयो, सेवा करो लेिकन ‘�यार-ेपन' को नह4 भूलो। वाणी lारा भी कहाँ तक सेवा कर9गे,
िकतने क8 कर9गे! अब तो =हानी वाय/ेशन, अशरीरीपन क8 �"थ�त के वाय/ेशन, �यार ेऔर 6यार-ेपन के शि�शाली वाय/ेशन वायमुbडल म9
फैलाओ। सेवा क8 तीmग�त का साधन भी यही ह।ै दसूर� क8 सेवा करने के पहले "वय ंइस िव�ध म9 सRपn ह�गे तब सेवा क8 ,स�D को �ा<
कर9गे। अब वाणी म9 आना सहज हो गया ह ैऔर िदल से भी करते हो Aय�िक अPयास पVा हो गया ह।ै ऐसे यह अPयास भी नेचुरल हो जायेगा।
इस नेचुरल अPयास से ही नेचर बदली होगी। चाहे मनुoय आ2माओ ंक8 नेचर, चाहे �कृ�त (नेचर)। समझा? मु�gकल तो नह4 लगता ह ैना! बड़े ते
बड़े बाप के ब�े ह& और बड़े-ते-बड़ी �ाि< के अ�धकारी ह&, तो उसके Cलए कोई बड़ी बात नह4। अटे�शन रखना तो आता ह ैना िक टे�शन रखना
आता ह।ै िनजी सं"कार अटे�शन के ह&। जब टे�शन रखना आता ह ैतो अटे�शन रखना Aया बड़ी बात ह?ै टे�शन रखने म9 तो आदती हो गये ना।
अटे�शन का भी टे�शन नह4 रखो लेिकन नेचुरल अटे�शन हो। कई ऐसा भी करते ह& - अटे�शन को टे�शन म9 बदल देते, इसCलए होता ह।ै
अटे�शन को अटे�शन के =प म9 करो, बदली नह4 करो। ओरीजनल अPयास आ2मा को �यार ेहोने का ह।ै �यारी थी, �यारी ह,ै िफर �यारी बनेगी।
,सफQ  अटैचम9ट �यारा बनने नह4 देता ह।ै वसेै आ2मा क8 ओरीजनल नेचर शरीर से �यार ेरहने क8 ह,ै अलग ह।ै शरीर आ2मा नह4, आ2मा शरीर
नह4। तो �यार ेहुए ना। ,सफQ  63 ज�म� से अटैचम9ट क8 आदत पड़ गई ह।ै ओरीजनल तो ओरीजनल ही होता ह।ै अpछा। 

डबल िवदेशी भी बहुत पहँुच गये ह& - नया वषQ मनाने के Cलए। मेहमान बन करके आये हो या ब�े बनकर आये हो? अपना-पन लगता ह ैना।
बापदादा भी ब�� को अपने घर म9 देख ह`षत होते ह&। ब�े सदवै घर का qंगार होते ह&। ब�� से मधुबन सज जाता ह,ै इसCलए बापदादा अपने घर
के qंगार को देख खशु हो रहे ह&। चाहे भारतवासी, चाहे िवदेशी - दोन� ही घर के qंगार ह&। बापदादा आने क8 भी मुबारक देते ह&, जाने क8 भी
मुबारक देते ह&। यहाँ आना भी अpछा ह,ै जाना भी अpछा ह।ै िवदाई नह4 ह,ै बधाइयाँ ही बधाइयाँ ह&। जाय9गे तो सेवा क8 बधाइयाँ और यहाँ आये
हो तो िमलने क8 बधाइयाँ। दोन� ही मुबारक ह ैना। अpछा!

सवQ देश-िवदेश के सदा अ�धकारी ब�� को, सदा 5ान और याद के सार म9 रहने वाली >े? आ2माओ ंको, सदा आना और जाना इस "मृ�त से
सRपn बनने वाली आ2माओ ंको, सदा /0ा बाप को फालो करने वाले, कमाQतीत �"थ�त के समीप पहँुचने वाले योगी आ2माओ ंको, सदा अपने-
पन के अनुभव और अ�धकार क8 खशुी म9 रहने वाले खशुिमजाज ब�� को बापदादा का याद6यार और नम"ते।


